
 

 

 

 

Jahresüberblick BuG-Aktionen 2024_25 

 

Monat Aktion Verantwortliche 

August Rundgang/Info „bewegte Pause“  

Teamtrainings  

Klassenleitungen 

Birkner/Schulsozialarb. 

September Teamtrainings 

Woche der Suizidprävention  

Tag der Ausbildung 

Nachhaltigkeitswoche (Ausflug Hof 

Wessels, Kuniberg radelt etc.) 

Europäischer Tag des Sports 

Birkner/Schulsozialarb. 

FK Religionslehre 

Stegemann  

AG Nachhaltigkeit 

(Neubauer)      

Schäfer               

Oktober Teamtraining 

Start Projekt: „Fit und Wach im 

Unterricht“ 

Birkner/Schulsozialarb. 

Flach 

November IQES-Befragung Lehrerkonferenz 

Mandarinen und Nuss-Aktion 

(Absprache mit Weltladen/SV) 

Orange Day (25.11.-10.12.) 

Projekt mentale Gesundheit 

„Verrückt? Na und!“ 

Fortbildung Digiteam 

Projekt „Lernen lernen“ 

Alle 

Lux / Hohnsträter 

 

Birkner 

Birkner 

 

Michael 

Birkner 

Dezember Lebensmittelspendenaktion (02.12.) / 

Adventgottesdienst (20.12.) 

Postkartenaktion  

19.12. „Europa feiert Weihnachten“  

FK Religionslehre 

(Tenkamp) 

Flach / Alle 

 



Stutenkerl-/Nikolausaktion 

Kuniberg - Adventskalender 

Flach / SV 

Schäfer / Hanke 

 

Januar Neujahrsempfang / Anti-Rassismustag 

FOSPO  

Glückskäfer verteilen 

SV-Fußballturnier  

Drogenprävention (DROB) 

„Mission : De-Polarisierung" 

(Wegweiser im Vest) 

Projekt „Junge Fahrende“ (Polizei 

Recklinghausen) 

Blutspendetag (30.01.) 

Knigge Seminar Bfs (24.01.) 

FK Religionslehre 

 

Schäfer / Lux 

SV (Flach)  

Birkner  

 

Birkner 

 

Birkner 

Rabe 

Grieger 

 

Februar  Faires Frühstück 

Pädagogischer Tag (Ausflug Brüssel) 

Nachhilfebörse 

Kollegiale Fallberatung 

Faire Rosen zum Valentinstag 

Weltladen (Menzer) 

Alle 

Lux / Schäfer  

Birkner 

Schäfer / Lux 

März Schulskifahrt (Teilzeit) 

Superfood fürs Gehirn (Vorklausuren) 

Minifortbildung Meditation / Yoga 

Kollegiale Fallberatung 

Selbstorganisation und Lernen 

Tag der gesunden Ernährung – 

Salatbowls 

COPSOQ-Befragung 

Grieger 

Alle 

Zygiel 

Birkner 

Birkner 

Schäfer / Lux 

Korte /Tenkamp / 

Hanke 



April Angebot Kollegiale Fortbildung 

(Energizer, Entspannungsverfahren 

usw.) 

Schüler beraten Schüler (ggf. online) 

Mindset OVZL 

Osteraktion (Obstkörbchen für VZ-

Klassen) 

Tenkamp 

 

Michael 

Heckel 

 

Lux / Schäfer 

Mai Europatag  Zygiel 

Juni/Juli AOK-Firmenlauf (12.06. Ab 19Uhr) 

Projektwoche (diverse Ausflüge, 

Kuniberg radelt) 

Gesundheitstag Logistik/E-Commerce 

(02.07) 

SV-Kickerturnier 

 

„Projekt mentale Gesundheit 

„Verrückt? Na und!“ 

 

Shoot Out – Basketball Wettwurf 

(27.06) 

 

Volleyballturnier (VZ) 

Hanke 

Grieger / Lux / Michael 

 

Alle 

 

 

SV, Tenkamp 

 

Birkner 

 

 

Hanke / Tenkamp 

 

Sportlehrkräfte (TEN, 

HAN, JOE) 

 

 

 


